
Montag, 9.1. Dienstag, 10.1. Mittwoch,11.1. Donnerstag, 12.1. Freitag, 13.1.
Chili con Carne Gemüse Rahmlinsen Chickenwings Sternchensuppe Gemüsesuppe

Brot Serviettenknödel Potato Wedges Tomaten-Knusperfisch mit Tarhonya
Nussschnitte fasch. Butterlaibchen Salat Schnittlaucherdäpfel Apfelschmarrn

Apfel-Zimt-Joghurt Kräuterdip Zwetschkenröster

Montag,16.1. Dienstag,17.1. Mittwoch,18.1. Donnerstag, 19.1. Freitag, 20.1.
Polpetti Spaghetti Zucchinicremesuppe Geb. Hühnerbrust Zürcher Geschnetzeltes

Paradeissauce Sauce Carbonara Joghurtpalatschinken Reis Spiralen
Reis Salat Erdbeermus Salat Salat

Schoko-Brownie Weichselschnitte Milch Orangenjoghurt Mandarine

Montag, 23.1. Dienstag, 24.1. Mittwoch, 25.1. Donnerstag, 26.1. Freitag, 27.1.
Asiagemüse Cremesuppe Puten Cordonbleu Erdäpfelgulasch Gebr. Hühnerkeule

mit Rindfleisch Buchteln Reis mit Putenextra Risi-Pisi
Reis Vanillesauce Erdäpfelsalat Brot Salat

Ananaskuchen Kiwi Birnenkuchen Obst

Montag, 30.1. Dienstag, 31.1. Mittwoch, 1.2. Donnerstag, 2.2. Freitag, 3.2.

In der Umzugswoche keine Speiseplan- Vorschau sondern individuell, je nach Bedarf
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